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Atgarder vid Elolycka

Uppsok omedelbart sjukvard om:
Du utsatts for en ljusbage, eller fatt strom genom kroppen

Att tanka pa:
Nar elolycka intraffat ska du alltid uppsotka lakare, se till att du har séllskap med dig.
Lattare elolycka, ex "st6t” — uppsok foretagshalsovarden under ordinarie arbetstid.
Vid svarare elolycka som ljusbage eller stromgenomgang och larma internt
Sodertalje: 81112 eller fran mobiltelefon 08 553 81 112
Luled: 76612 eller fran mobiltelefon 0920 766 12
Oskarshamn: 65112 eller fran mobiltelefon 0491 765 112

Uppsok snarast akutvard pa narmaste sjukhus, se till att nagon foljer med dig.
Vid oklarheter — uppsok alltid akutvard pa sjukhus.

Punkter nedan ar sddant som lakarundersékningen kan innehalla:
« Relevant anamnes (beskrivning av tidigare halsotillstand och sjukdomsforlopp)
e Klinisk undersokning
« Undersokning av medvetandeniva
e Undersokning av cirkulation och hud
e Neurologisk understkning
o Muskel- och skelettundersdkning
e EKG och troponinblodprov
« Ovriga blodprover: CK, kreatinin, karbamid och leverprover
e Urinprov

Beddtmning sker alltid av lakare.

Elolyckor:
Stromgenomgang - nar kroppen fungerar som stromledare, aven en "stot”

Ljusba&gsolycka - Overslag pga. kortslutning mot kroppen eller nara kroppen. Ljusbagen kan
medféra stromgenomgang och brannskador, &ven égon och horsel kan skadas.

Elolyckans omfattning beror pa:

e Vilken vag strommen tagit genom din kropp och hur lang tid du varit utsatt for strém

e Hur stark strommen varit, vilkken vavnad (nerv, blodkarl, muskler, hud, senor,
fettvavnad och skelett/ben) som blivit drabbad.
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Vilka skador kan uppsta?

Yttre brannskador, inre brannskador, 6gonskador, horselskada, blodproppar i karl, stérning
av kroppens elektriska signaler (hjarta, hjarna och nerver), syrebrist, 6verbelastning av
njurar, muskler, senor och skelett kan skadas vid muskelsammandragningar, fallskador
(benbrott), led- och senfasten samt omraden néara stromvagen kan skadas.

Smarta i nacke, axlar, armbagar och hander, huvudvark, skakningar, yrsel, kanselbortfall,
kramper kan vara skador som kan uppsta som f6ljd av elolyckan.

Om du utsatts for stromgenomgang, ljusbage eller fatt en stot — uppsok alltid lakare.
Tabell over verkan av stromstorlek och tid
Risker med elstrom (Vé&xelstréom 10 — 100 Hz)

Strom mA | Tid Paverkan pa kroppen
1-4 Utan betydelse Kittlingar, Svag varme
4-10 Minuter Reflexer, Over 10mA smartor, Kramp
10-30 Nagon minut Kramp, Andningssvarigheter
30-50 Sekunder Stark kramp, Medvetsloshet, Hjartflimmerrisk
50 - 500 > 0,75 Chockverkan, Ej hjartflimmer
50 - 500 | > en hjartperiod Stor hjartflimmerrisk, Chock, Medvetsldshet
> 500 > en hjartperiod Stor hjartflimmerrisk
> 500 > en hjartperiod Hjartkramp, Medvetsléshet
Kontaktpersoner DynaMate Sddertalje: Scania Halsocenter
Dick Eriksson 0705-732 902 08-553 898 00

Kent Kvarnstrom 08-553 82443; 0707-992 028
Sodertalje sjukhus: 08-550 240 00 eller 00-1177

Kontaktpersoner Luled: Ferruform Héalsocenter
0920-764 40

DynaMate: Lennart Hjalte 0920-766 50; 0706-976 650; 0746-214 038
Ferruform: Rickard Stewén 0920-765 29; 0705-376 529

Sunderby sjukhus: 0920-282 000 eller 00-1177

Kontaktpersoner DynaMate Oskarshamn: Scania Halsocenter
Per-Eric Oscarson 0491-765 133; 0707-765 133 0491-765 400
Magnus Sjoberg 0491-765 076; 0700-915 076

Oskarshamn sjukhus: 0491-782 000 eller 00-1177




